
Kính Thöa Quyù Phuï Huynh, 

Haàu nhö laø moãi ngaøy chuùng ta ñeàu coù nghe noùi ñeán côn boäc phaùt cuûa beänh cuùm gaø vaø söï lan traøn cuûa 
beänh naøy ñeán nhieàu quoác gia treân theá giôùi.  Ñieàu quan troïng neân bieát laø, vaøo luùc naøy, beänh cuùm gaø 
khoâng coù xaûy ra ôû Hoa Kyø.  Tuy nhieân, trong töông lai gaàn ñaây beänh naøy coù theå ñeán ñaây. Maëc duø 
beänh cuùm gaø ñaõ nhieãm ñeán haøng trieäu chim choùc, nhöng thöôøng khi beänh naøy khoâng nhieãm loaøi 
ngöôøi.   

Caùc khoa hoïc gia vaø caùc nhaø chuyeân moân veà y teá coâng coäng ñang lo ngaïi raèng sieâu vi khuaån beänh 
cuùm gaø coù theå thay ñoåi moät caùch maø noù coù theå nhieãm beänh cho ngöôøi vaø deã daøng laây lan töø ngöôøi naøy 
qua ngöôøi khaùc.  Ñieàu naøy coù theå gaây ra moät côn boäc phaùt beänh cuùm treân toaøn theá giôùi, ñöôïc meänh 
danh laø naïn ñaïi dòch. Muïc ñích cuûa laù thö naøy laø ñeå cung caáp cho quyù vò nhöõng thoâng tin nhaèm giuùp 
gia ñình quyù vò chuaån bò cho naïn ñaïi dòch cuùm.  

Neáu beänh cuùm gaây ñaïi dòch lan traøn ñeán King County, caùc quan chöùc coù theå caàn phaûi ñoùng cöûa tröôøng 
hoïc trong moät thôøi gian daøi (ví duï, leân ñeán 6 tuaàn).  Haõy baét ñaàu ñaët keá hoaïch ngay baây giôø cho vieäc 
coi soùc treû taïi nhaø quyù vò.  Muïc ñích cuûa vieäc ñoùng cöûa tröôøng laø ñeå giaûm söï tieáp xuùc trong voøng caùc 
treû em ñeå giaûm ñi nguy cô bò beänh vaø haïn cheá söï laây lan beänh.  Neáu tröôøng hoïc ñoùng cöûa, treû em neân 
ôû nhaø. Trong thôøi gian naøy, treû em neân traùnh xa nhöõng ngöôøi vaø nhöõng nhoùm khaùc caøng nhieàu caøng 
toát. Treû em khoâng neân tuï hoïp ôû nhöõng nôi khaùc nhö nhaø ôû, thöông xaù, raïp haùt hoaëc caùc trung taâm 
coäng ñoàng. 

Ngaên ngöøa

Ñeå haïn cheá söï lan traøn cuûa vi truøng vaø ngaên ngöøa beänh caûm laïnh vaø beänh cuùm trong luùc naøy 
vaø trong luùc coù ñaïi dòch cuùm:  

 Daïy cho con quyù vò röûa tay thöôøng xuyeân baèng xaø phoøng vaø nöôùc trong 20 giaây. Nhôù laøm 
göông toát cho con baèng caùch chính quyù vò cuõng laøm ñieàu naøy.  

 Daïy cho con quyù vò che mieäng vaø muõi baèng khaên giaáy khi ho vaø haét hôi hoaëc ho vaøo phiaù 
trong khuyûu tay. Nhôù laøm göông toát cho con baèng caùch chính quyù vò cuõng laøm ñieàu naøy.  

 Daïy cho con quyù vò traùnh xa nhöõng ngöôøi bò beänh.  Ngöôøi naøo bò beänh neân nghæ laøm hoaëc 
nghæ hoïc ñeå ôû laïi nhaø vaø traùnh nhöõng ngöôøi khaùc cho ñeán khi ngöôøi ñoù ñöôïc bôùt beänh.  

Keá hoaïch cho vieäc phaûi ôû nhaø moät thôøi gian daøi trong luùc coù naïn ñaïi dòch cuùm.  

• Hoûi chuû sôû cuûa quyù vò veà caùch maø coâng vieäc thöông nghieäp seõ tieáp tuïc trong luùc coù ñaïi dòch.  
• Hoûi chuû sôû cuûa quyù vò xem quyù vò coù theå laøm vieäc taïi nhaø hay khoâng trong luùc coù ñaïi dòch 

cuùm.  
• Ñaët keá hoaïch cho vieäc möùc thu thaäp coù theå bò giaûm hoaëc khoâng coù, neáu quyù vò khoâng theå laøm 

vieäc hoaëc sôû laøm cuûa quyù vò ñoùng cöûa.  
• Hoûi chuû sôû hoaëc lieân ñoaøn cuûa quyù vò veà caùc chính saùch nghæ pheùp.  
• Ñaët keá hoaïch cho caùc sinh hoaït vaø baøi taäp ñeå hoïc ôû nhaø. Coù saün caùc taøi lieäu, nhö laø saùch vôû.  
• Ñaët keá hoaïch cho caùc sinh hoaït giaûi trí maø con cuûa quyù vò coù theå laøm ôû nhaø.  



Caùc ñoà vaät caàn coù saün khi phaûi ôû nhaø daøi haïn:  

Ví duï: Thöïc phaåm ñeå laâu ñöôïc  Caùc tieáp lieäu y teá vaø khaån caáp 
~Thòt chín, traùi caây, rau caûi ñoùng hoäp loaïi ~Tieáp lieäu thuoác mua theo toa nhö laø vaät 
 aên lieàn  ñeå ño löôïng ñöôøng glucose vaø ño huyeát aùp 
~Caùc thoûi baùnh chaát ñaïm hoaëc traùi caây ~Xaø phoøng vaø nöôùc hoaëc nöôùc röûa tay 
~Granola hoaëc cereal loaïi khoâ  baèng coàn 
~Bô ñaäu phuïng vaø möùt ~Thuoác haï soát, nhö laø acetaminophen 
~Traùi caây khoâ, caùc loaïi haït, “trail mix”  hoaëc ibuprofen 
~Baùnh taây ~Nhieät ñoä keá 
~Nöôùc traùi caây ñoùng hoäp ~Thuoác boå 
~Nöôùc chai ~Nöôùc coù ñieän phaân, nhö laø Pedialyte® 
~Thöïc phaåm ñoùng hoäp hoaëc voâ huû  ~Ñeøn “pin” vaø “pin” dö döï tröõ 
 cho em beù ~Radio loaïi xaùch tay vaø “pin” dö döï tröõ 
~Söõa “formula” cho em beù ~Ñoà khui hoäp baèng tay 
~Thöïc phaåm cho thuù nuoâi trong nhaø ~Tuùi ñöïng raùc 
  ~Khaên giaáy, giaáy ñi caàu, taû giaáy 

Neáu trong gia ñình coù ngöôøi bò nhöõng trieäu chöùng cuûa beänh cuùm (soát, ho, ñau nhöùc cô baép):  

 Khuyeán khích uoáng nhieàu nöôùc.  
 Giöõ ngöôøi beänh caøng ñöôïc thoaûi maùi caøng toát. Nghæ ngôi laø ñieàu quan troïng.  
 Duøng ibuprofen hoaëc acetaminophen khi bò soát, ñau hoïng vaø ñau nhöùc cô baép. 
 Ñöøng duøng aspirin ñoái vôùi treû nhoû hoaëc treû vò thaønh nieân; thuoác ñoù coù theå gaây hoäi chöùng 

Reye, moät chöùng beänh gaây nguy hieåm ñeán tính maïng.  
 Chæ ñaép khaên öôùt aâm aám (nhieät ñoä ôû coå tay) ñeå haï côn soát trong luùc ñaép khaên öôùt maø thoâi. 

Ñöøng ñaép baèng coàn.  
 Giöõ khaên giaáy vaø moät tuùi ñöïng raùc ñeå boû khaên giaáy ôû gaàn taàm tay cuûa ngöôøi beänh.  
 Taát caû moïi ngöôøi trong nhaø ñeàu neân röûa tay thöôøng xuyeân.  
 Giöõ cho nhöõng ngöôøi khaùc trong gia ñình vaø khaùch ñeán thaêm traùnh xa ngöôøi bò beänh.  
 Lieân laïc baùc só ñeå ñöôïc khuyeân baûo theâm. Neáu ngöôøi beänh bò khoù thôû hoaëc bò naëng theâm, haõy 

lieân laïc baùc só ngay laäp töùc.  

Neáu quyù vò coù theâm thaéc maéc gì, xin vui loøng lieân laïc Y Taù ÔÛ Tröôøng hoaëc baùc só.  

 Caùc khuyeán nghò coù theå thay ñoåi trong luùc coù ñaïi dòch cuùm. Caùc höôùng daãn ñöôïc caäp nhaät seõ coù töø 
baùc só cuûa quyù vò vaø ôû nhöõng trang web naøy:  

  Y Teá Coâng Coäng – Seattle & King County @ http://www.metrokc.gov/health/pandemicflu/index.htm

Trang web chính thöùc cuûa Chính Phuû Hoa Kyø coù caùc thoâng tin veà vieäc ñaët keá hoaïch cho caù nhaân vaø 
gia ñình @ http://www.pandemicflu.gov/plan/tab3.html  
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